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Yogakurs fir
Jungen und Madchen im Alter von 12 bis 16 Jahre

Yogagrooves . i

[ogagroc ORT: Yoga Life

13x vom 13.09.2023 bis 24.01.2024 Zollstrasse 4
Von 15:45 bis 16:45 Uhr 21 465 Wentorf

Kursinvestition 130€, Geschwister 80€
Keine Kursstunden am 22.11., 6.12., 20.12., sowie in den HH und SH Schulferien!

Zahlbar bis spatestens zur ersten Kursstunde bar oder per Uberweisung:
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Wie hast du von dem Kurs erfanren?.. ...

Die Kursleiterin wird tiber eventuelle gesundheitliche Beeintrachtigungen rechtzeitig in Kenntnis gesetzt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Inga de Martin wird von jeglicher Haftung freigestellt.
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Anmeldung senden an: Inga de Martin, Sander StraB3e 5, 21029 Hamburg, inga@kinder-yoga.com



YOGA

O Neuer Kurs ab September!

YOGA FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

SPUREN, ERFAHREN, ERLEBEN
MIT YOGALEHRERIN
INGA DE MARTIN
SEIT 9 JAHREN ERFOLGREICH IN HAMBURG-BERGEDORF

YOGA WAS GEHT HIER VOR?

Ungeahnte Kréfte entdecken, Energie tanken, Lebendig sein, SpaB haben,
Neues wagen, Schule vergessen, Selbstvertrauen entwickeln, Freunde
finden, Ruhe finden, iiber das Leben philosophieren...

Die Kurse sind geplant und du kannst dich gleich anmelden.

In den ndachsten Yogamonaten erlebst du, wie du dich durch
regelmaBiges Uben von Yoga Stiarken kannst.

Sei dabei, es wird dich bereichern!

DU LERNST:

e spielerisch dynamisch flieBende Ubungsreihen, die du dann jederzeit
selbst iiben kannst,

e Acro-Yoga Moves —-zum Abheben und Fliegen schon,
Partneryogasequenzen

e Du erlebst wie dein Korper kraftiger und beweglicher wird und du
mehr Energie gewinnst so dass du dich einfach gut fiihlen kannst,

e Altersgerechte Entspannungstechniken, die dir helfen,innere Ruhe,
aber auch Kraft und ein Empfinden fiir deinen inneren stabilen Kern zu
entwickeln,

e Viele tolle Ubungen, Massagen (Thai Yoga Massage) und Spiele

erganzen das Yoga-Programm.

Weiterempfehlen lohnt sich!
Wenn du eine/n Freundin mitbringst und der/die sich anmeldet, erhélist du einen Bonus
von 10% auf deinen Kursbeitrag. Zwei Freunde 20% usw..

Sei dabei, ich freu mich auf DICH!

Inga de Martin

Mobil 0178-7348547 Sanderstrasse 5
inga@kinder-yoga.com 21029 Hamburg




